o ) Gidm rui ro vé sirc khée & nhirng
"’ vung c6 khai do chay rirng:

Lam theo cdc mach bdo sau diy, dic biét néu ban hoic

ngudi nao doé trong gia dinh bi cdc van dé vé tim hoac hd

hép, 1a ngui I&n tudi hodc tré em, hodc mang thai.

NEN

e O bén trong nha

® Hay chd y dén cac khuyén céo tai dia
phuong va kiém tra chat lwong
khong khi (airnow.gov)

® D3t may diéu hoa khdng khi & ché& d6
tai luan chuyén trong xe (dé tran————®
khéi)

® Gilr nguén cung cap thuéc va thyc
pham khong dé hu

e S&r dung mat na phong doc N-95
hodc P100 vira khép néu ban di ra
ngoai khi c6 khéi. Khéng d0gc chap T
thuan cho tré em dung vao luc nay

® Chuan bj so tdn néu mirc khéi qua
cao

GIU KHONG KHi TRONG SACH

Pong clra s6 va clra ra vao lai. Pong
bd phan hat khong khi trong lanh

vao cac may diéu hoa khéng khi. HEPA vé&i kich thudc phu
Né&u nha ban qua néng, hdy c6 gdng | hop cho mot phong cu

S dung may loc khoéng
khi xach tay cé bd loc

& véi ban bé hodc nguwdi than. thé.

KHONG NEN
X Chién hodc nwéng thuc pham, cé thé thém céc hat bui vao khong khi
trong nha

X St dung 16 sudi, cac khic cli nhan tao d6t bang ga hodc bép ga

X Choi hodc tap thé duc ngoai troi

X Hut thudc 14 trong nha

X HUt bui, n6 c6 thé |am tung buyi [én

airnow.gov
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Mét na phong ddc ding va vira khit co thé giam
s tiép xuc voi khéi do chay ring

khoi do chdy rievng. Tim cac mat na phong khéi déc (mat na) dwoc

trwc tuyén, ho&c tai tiém ban dd sat, stra chira nha, hodc nha
thuéc.

* Mat na phong khéi ddc khéng duorc thiét ké cho vira
khép voi tré em. Long téc trén khuén mat ngan
khéng cho vira khép va lam giam hiéu qua.

Vai (wét hodc khd), mat na gidy va khin gidy s& KHONG loc duoc

ghi 1a NIOSH v&i N95 hodc P100. Cac mét na nay co thé dwoc tim
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s tiép xuc voi khéi do chay ring
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ghi 1a NIOSH v&i N95 hodc P100. Cac mét na nay co thé dwoc tim
trwc tuyén, ho&c tai tiém ban dé sat, stra chira nha, hodc nha
thudc.

* Mat na phong khéi ddc khéng duorc thiét ké cho vira
khép voi tré em. Long téc trén khuén mat ngan
khéng cho vira khép va lam giam hiéu qua.

Khong dat ngang thanh nep theo hinh dang cua mdi

Vira khép trén
mii va dudi
cam

NIOSH véi N95 hoac P100

Mat na phong déc phai xep xubng khi ban hit vao va khéng cho khéng khi lot vao tir hai
bén.

/~ 1day deo phia trén va 1 day deo duoi tai. A\ ¢~ 1day deo phia trén va 1 day deo duoi tai. N
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bén.

Virt mat na di néu bj
ban hodc ban cam
thay khé thd.

Néu ban chéng mat ho&c bubn
nén, hdy dén noi cé it khéi va
tim kiém sy cham séc y te.

Hai bac si trwde khi st
dung néu ban c6 van dé
vé strc khoée tim hoac
phoi.

Hai bac si trwde khi s
dung néu ban c6 van dé
vé strc khoée tim hoac
phoi.

Virt mat na di néu bj
ban hodc ban cam
thay khé thd.

Néu ban chéng mat ho&c bubn
ndn, hdy dén noi cé it khéi va
tim kiém sy cham séc y te.

gidm hoat déng. Khi cé thé&, nhitng ngudi co6 nguy co nén di
chuyén ra khéi khu vuc khoi.
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Chi str dung mat na phong ddc sau khi thtr cac phwong phap khac
hiéu qua hon dé tranh khoi. Diéu nay bao gém & bén trong nha va
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